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QÆ∞~°∞=ÙÅ‰õΩ QÆ∞~°∞=Ù
N P=ÙÅ =∞ Œ̂#"≥∂Ç̈Ï<£, •Ûly–FJ≥–A≥KA (fl™DF—≥–A“ÿ)

tZ–µ“x–µ `Ø⁄_ –̈µ •Ûl—¥£k ¿–µÈ Ø„ #`ØÈZ–µÈLx–µy–F_¸´

®–µ√_^“_G. tZ–µ“x–µ ∏¤–µx–µ®–µ_ –̈µ“S–µ“ ¸´¤–µ“.

¢Ë®–µÈx–µo •Ûly–FJ≥–A≥KA. tZ–µ“x–µ `Ø_‚Ë¤–µx–µ•◊ `Ø –̧F¶@° –̧F_

`±√`Ø„y–F  Øy–F≥–AÂlyVF ®DµfJ_fx–µ^“Ω y–FIv`Ø“„_G.

Î®–µ“∏¤–µo sy–F `Ø_¤–µ≥–ATfi_•◊ `±rÀoø“ L‹Ø¬∆Ø t®–µ√ø ¢Ë_£Œ®–µ≥´®–µ√¸´flI

y–Fø®–µ^_ –̈µ ‹̂ØÏ_f_G. ®–µÈ^ø `Ø_¤–µ≥–ATfi_•◊ ®´≥–A“ x–µx˛·y–F ¥`±n–l·®Vµn´≥–A“. "{

¤–µß‹c¬•◊ E –̈µ„®–µ“ (t¤–µ≥–A”) E‚Ë∏¤´oZ–µ““S–µ“ ª®–µ≥–A“?' #I.

œ–µÂly´ø_ ®–µ&x–µ_ ®–µ‹̂ _f, "b_yDF®–µ≥–A“, yjFfl„nVl`c“ø“ U ªø®–µfl„

≥◊n–lZ–µ“o¸´≥–A“' #x´·x–µ“.

®´≥–A“ ®Dµ_^xVµ "≈`±√»y–Ffl_¿–µ“' #x´·≥–A“.

¤´_¨◊ i°æ̀±y´ø `±√^ø“ ®–µS[µ®–µS[µ¸´ y–FG•°≥A““. U ≥◊n–lZ–µ“o ¸´fl¨◊

Z–µÈ¶@Ûl— `Ø_®–µ –̈µÚ≥´ø“¸´ ®–µ√x–µ· #x–µ“£_∏¤–µ_, t‚ËoZ–µ“ –̈µ, ®´fl `Ø_¶@°`cÂ´

¿´ –̈µ“≥–Ao_, ≈i°æx–µ –̈µß`cÕ, –̈µx–µ« Û̈µ ‹̃Ø_¤–µ_¨° ≥A““ –̈µ≥–A“ø« #_G_¿´øx–µ· ®´fl

¥`±¸ |́S–µ ty´_œ–µ, tZ–µ“x–µ ≈¤´o≥–A“Ïøx–µ“, I∫ËṎ –µ“ø“¸´ wflJG¤ h́øx–µ· `±^“¬¤–µø,

`±√`Ø„y´ø (®–µ“_f≈) Z–µ“_¤–µ“ ®´fl«x–µ· ¥ ±®–µÈx–µ“¸´≥´ø“, sy–F^xVµ≈“™[F, ªx◊·,

ªxDµ·x◊· x–µx–µ“· t•◊¿–µx´ –̈µ≥–A_¸´ø•◊ …ø•°S[µ_f `±≥–A®–µn–l“Â[lÕ ¿Vµn´≥A““.

#¤Vµ®–µÈ^ U ¢Ë_£Œ®–µ≥´®–µ√ ¸´fl¨◊ #x´·x–µ“.

U ≥◊n–lZ–µ“o¸´≥–A“, y Ώ̀Ø“•◊ ‚ËQ≥–A_ ¿Dµ ±v `̂±\S–µ“ ¸´I, ≥A““ –̈µ≥–A¥¨° `Ø_¶@°`cÂl•◊

¸´I, ªI· ≈`cZ–µÈøx–µ“ y´y–F¨°ºZ–µ“_¸´ ‚ËQ≥´Iy[F ®–µÈ^ø« ®–µ““S[µ÷±™[F¬
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ªy–F¡SDµy–F¡S[µ ≈`cZ–µÈø“ `Ø_`Ø¡ß –̈µ, t_¥∏¤–µ, t_ –̧FΩ ¶@°`cø•◊

®–µ“`̂ ◊x–µ· –̈µ_¸´ ≈®–µfl_fx–µ ≈`cZ–µÈø“ ª•° ≈¤´o≥–A“Ïø ®–µ““_¤–µ“

E_¿Vµ®´≥◊ #x´·x–µ“.

–̈µ¤´⁄≥´, ≈`cZ–µÈI· ≈®–µfl_¿–µ^®Vµ“y´¤–µ“. ≈¤´oflÏ•◊ qi°æ̀Øx–µ“

≥VAyDFX„_f, Û̈µø“`Ø“y◊®´øx–µ· t –̈µß –̈µx–µ“ ÷±_f ‚N‹c_¿–µ^_

#¿DµJ≥–A“®˛_G`Ø“„_G.

ªI· `±√`Ø„y´ø“ ¥`±¢Ë„≈_¿Vµ®´≥◊, ª_ –̈µ®–µ“_G ®–µ“ ≥–A¿–µ≥A““ –̈µ˜·

`±fl¿–µZ–µ“_ ¿Vµ Ø®´≥◊, b`±\S–µ“ ≥A““I· `Ø_®–µ –̈µÚ≥´ø –̈µ≥´⁄ –̈µ YS´

tZ–µ“x–µ ¤–µ –̧FR≥–A Y≥–A“JI ®–µÈ™ ΏS–µ“ –̈µÈ, tZ–µ“x–µ ®–µÈ^ø“ ≈_^“x–µ·

#x–µ“¶@–lÈX ®–µ“x–µ`Ø“I `±√øy[F_`±iÒl¢N„_G.

x´« `±G `±xDµ·_SVµe–l“C ®–µ√_™´≥A““. ®Vµ“®–µ““ ®–µÈ ¥¸´®–µ“_•◊

(®–µ“ÈøÈv≥–A“P Û̈µx´˜ ¨°øÈy´) E_SVµ®´e–lC_. ®–µÈ x´x–µ·¸´fl

–̈µ®–µ““∂S–µ“P®–µÈ fx´·x–µ·, yjFfl„nVl`c“ø“ U t®–µ√ø

¸◊‚Ëøy–Fß`cÕ®–µ“Èfl„̧ ´≥–A“, U ≥◊n–lZ–µ“o¸´fly[F ˘.‹Ø. y´•ÒlW•◊

 Ø·‹̂ –̈µ“ø^. #_¤–µ“¿Vµ –̈µ ®–µÈ fx´·x–µ· ¸´fl¨◊ y–F ‹̃Ø ®–µÈ®–µr≥–A“

n–lø®–µ√•◊Ω ®–µ¿VµJ®´≥–A“. ®–µÈ x´x–µ·¸´flI #x–µ·Z–µ“o¸´≥–A“ #I

‹±ø“`ØÈ„®–µ√_SVµ®´≥–A“. ‹±øΩø®Dµ“—x–µ ®Vµ“®–µ““ #`±v™[Fx–µ“_S[µ ≥◊n–lZ–µ“o ¸´flI

@°@°≥A““¸´≥–A“ #I `Ø_@◊∏G`ØÈ„ ®–µ√_SVµ®´≥–A_.

tZ–µ“x–µ ®–µÈ®–µr≥–A“ ®–µfJx–µ`±\S–µ“, ®–µÈ fx´·x–µ· ¸´fl¨◊‚Ë^“

¿´•°®–µ“_G  Ø·‹̂ –̈µ“ø“ E_SVµ®´≥–A“. ®´≥–A“ ˘®Vµ®◊ ®–µÈ™ ΏS–µ“«_^È

®–µ√_SVµ®´≥–A“. ®–µÈ« #™VF¬ #≥–AÏ®–µ“ZVµ“oG y´¤–µ“. y´I #`±\S–µ“ –̧FÈS–µ x´«

≥◊n–lZ–µ“o ¸´≥–A“ ª_¤–µ“y◊ ¿´•° ≈øœ–µÂl®Dµ“—x–µ ®–µoy[F„̧ ´ y–FI‹±_¿Vµ®´≥–A“.

®–µÈ fx´·x–µ· ¸´≥–A“ –̈µ≥–A“®´ –̈µ #S–µ⁄yVF™›F¸´ Û̈µx´˜•◊ ¥‚ËyjF¬̀Ø“

¿Vµ Ø®´≥–A“. ®Vµ“®–µ““ –̧FÈS–µ y˛_¿Dµ_ ÷±¤–µh®´e–lC®–µ“Z–µÈo_. ≈`cZ–µÈø“

y˛Ghy˛Gḩ ´ #≥–AÏ_ y´i˛¿´J≥A““. ®–µÈ fx´·x–µ·¸´fl ¤–µ –̧FR≥–A« ¿´•°®–µ“_G

®–µ`Ø“„_SVµ®´≥–A“. yDF>Ω_^“Ω̧ ´¤–µ“ y–F®–µ√ø“, ¸´Z–µ“«ø“, `±_S[µ –̈µ“ø“, ≥´LyjFZ–µ“

¿–µ –̈µ“≥–A“ø“, ≥A““_y´ ≥A““ –̈µ≥–A®Dµ“—x–µ ≈Œ`c¬ ®–µo«„ø“. #y–F¡SVµ ®–µÈ #¤–µß`c¬_
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y˛ƒh U i°`c“®´ ¸´flI, U –̈µ“®–µ“∂ø ©Ø¨°≥´®–µ“®–µ“Èfl„ ¸´flI,

U ®Vµ_y–F^y–F≈ ¸´flI, U ¸◊©±¿–µ_¤–µ“ ¸´flI, U q.≈. y–Fß∫ËÕ≥´®–µ√

¸´flI, U ®Vµ_y–F^ x–µ≥–A`ØZ–µ“o ¸´flI, y `̨±v≥–A`±√ y–F®–µ√øx–µ“, Z–µ“_.Z–µ“x›µ.

≥´Z›µ“ ¤–µ_`± –̈µ“øx–µ“, U ¨°≥–A“¡_SVµ, U Œ@›lx´≥´Z–µ“ÂKl ≥VA •°™[F

®–µ“®–µ“`̂ “˜· ¤–µfl”_¿–µ“«xVµ ¶@° –̧Fo_ y–F˜˚_G.

sy–F≥◊À ¢ËZ–µ“_¥ –̈µ_ tG®´≥–A®–µ“x–µ“«_™´, U ≥◊n–lZ–µ“o¸´≥–A“

®–µ¿´J≥–A“. ®–µ`ØÈ„xVµ –̈µx–µ¨◊ `±^“¬y˛fJx–µ ®–µ“_f @Ûl—_S–µ“ø¨◊ ®–µ√x–µ· `±√`Ø„y´ø

¤˛_ –̈µ≥–Ax–µ“ Û̈µflf, #y–F¡S–µ“x–µ· ®´fly[F –̈µ•°sy–F™jF b¿´J≥–A“.

˘≈“™´ #G #I xVµx–µ“ t –̈µß –̈µ¸´ ¿–µÈ¿´x–µ“. U y˛ –̈µ„

`Ø –̈µox´≥´Z–µ“Âl ¿ı¤–µfl ¸´≥–A“ ¥`±¿–µ“fl_fx–µ `±_¿–µ –̈µ_¥ –̈µ y–F]¤–µø“.

U ≥◊n–lZ–µ“o¸´≥–A“ fx–µ·‹±øΩ®´S[µ•° `Ø_£≥–A`±S[µ‚N –̈µÈ, ¿–µÈS–µ_S[µ ª_ –̈µ

`±y–FS–µfi_ƒ¸´ ®–µ√_¤◊. sy–F¡ #œ–µ≥–A¤◊`c_ •Òl¤–µ“. ¿–µ¤–µ®–µ_S[µ ’“®´e–lC¿Vµ –̈µ

¿–µG≈_¿–µ_S[µ #I.

#`±\S–µ“ x´yVF¤◊ ≈_ –̈µ¸´ #Iv_fx´, y´ø¥y–F®Vµ“Â´, xVµx–µ“ tZ–µ“x–µ

¤–µ –̧FR≥–A Ê.ª. ˜^≥VA¿–µ≥KA ≈¤´oflÏ̧ ´, t –̈µ≥–A“®´ –̈µ ®´fl¨◊ y–F ‹̃Ø

#∏¤´o`±«S–µ“¸´ –̧FÈS–µ `±I¿Vµ Ø #¤–µß`c¬®–µ_ –̈µ“S–µ“¸´PªI· xVµ≥–A“J«x´·x◊,

ª_ –̈µ tx–µ_G_¿Vµ®´Â◊ÕP®–µÈ^ø“ ¿´ø®–µ√. xVµxVµ y´¤–µ“ ®–µÈ

≈“¥ –̈µ“ø_¤–µ≥–A_ –̧FÈS–µ.

U ≥◊n–lZ–µ“o¸´≥–A“ ®–µÈ« "" ˆ®Dµ“Ω™›F''  cy[FÚvZ–µ“≥KA ≥–A¿–µx–µ,

≈“ø¬x›µ ""n´_`Øx›µ ˘¸˛I÷c¬∆Ø'' ≥A““_y´ ≥A““ –̈µ≥–A y´®´o˜· @◊∏G_¿´≥–A“

y Ώ̀Ø“≥–AÈ®–µ““•◊. y Ώ̀Ø“y Ώ̀Ø“« ®–µ`ØÈ„ `±G`±G ˆx–µ“ ≥–A¿–µ≥A““ –̈µø“ ªS[µ™›F

¿Vµ‹Øx–µ "" ˆ®Dµ“Ω™›F'' #•° V̧F ""n´_`Øx›µ ˘¸˛I÷c¬∆Ø'' Û̈µ¿VµJ®´≥–A“. –̧F£ –̧F@°

®´™[FI y Ώ̀Ø“•◊ `±_¿Vµ®´≥–A“. #`±\S–µ“ ‚ËQ≥–A_ ®Dµ““¤–µ•Ûl™VF¬®´≥–A“.

U≥◊n–lZ–µ“o¸´fly[F ¿–µy–F¡¸´ @Ûl—_S–µ“¿Vµ‹Ø, ¿–µy–F¡¸´ ¥‹±_^“ ¿Vµ‹Øx–µ

`±√`Ø„y´ø“ –̈µ`±v, ‹±fJ‹±fJ¸´ ®–µ√_SVµ `±√`Ø„y´ø“ x–µ¿VµJ≈y´®–µ√. ÷±—̧ ´ Î

 ±`±≥KA@°yKFÚ ¿–µÈf Î`ØS[µ_¿–µ“«xVµ®´≥–A“.

`±√`Ø„y–F_ Û̈µflf ®Dµx–µy[F¡ sy–F¢Ëfl ≈flf ¤–µ“®–µ““∂ ¤–µ“ ‹̃±,  ±W

X≥–A¸VFnVl®´≥–A“.
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"" ˆ®Dµ“Ω™›F'' ®Dµ““¤–µ™[F ±W "" ˆ®Dµ“Ω™›F. ¥‹±x›µÚ t∆̄± SDµx´∂≥–A“¡''.

©Øx›µ sy–F™[F. ""ª˜Úx◊≥KA''. #_ Ò̈µ #y–F¡S[µ ¨◊S[µ `±√`Ø„y´I· ®Vµø“÷±™[F¬

®–µ“S[µf `±√¿–µ“Jy˛I, #x–µ_S[µ P ˘ƒ ""ª˜Úx◊≥KA'' #I y Ώ̀Ø_ –̈µ™[F¿Vµ –̈µ

y◊≥–A∆Ø¸´ #Iv_¿–µ^_, xVµx–µ“ ≥A““`±v™[FyjF ®–µ“flf ‚N•Òlx–µ“. y Ώ̀Ø“•◊ `±G

®–µ“_¤◊ `±xDµ·_S–µ“®–µ“_¤◊ #x–µ“«_™VF ‚∞≥–A£S ÿ́≥–A“. x–µÈ^

Z–µÈ¶@Ûl—®–µ“_G. ¤´I’“¤–µ sy–F≥◊À, ≥DA_S–µ“≥◊Àø“, ®–µ“ÈS–µ“≥◊Àø“ P

ª˜Úx◊≥KA P ¤´I ≈Œ`c¬̈ –µ –̧F“fl_f ≈®–µ≥–AÂl.

xVµx–µ“ •ÛlyDFJ≥–A≥KA¸´ iÒl≥´y–F, U≥◊n–lZ–µ“o¸´≥–A“ ®–µÈ« ¥‹±IÚ`±•›l.

®´fl¨◊ y–F ‹̃Ø, ®´fl #L®–µÈ≥A““©cy[F_¤–µ `±I¿VµZ–µ“^_, sy–F≈∏¤–µ_¸´

y–FX„’“¤–µ ¢Ë®–µ““, ®Vµ≥˛y–F≈∏¤–µ_¸´, ®–µ“∏¤–µ“≥–A®Dµ“—x–µ #x–µ“¶@–lÈX.

®´fl•°¸´ ‚ËQ≥–A_ ¿Dµ‚ËvøI n–l –̈µ ≈∏¤´ø ¥`±Z–µ“X·_¿Vµ®´Â[lÕ. y´I

®´fl ‚Ë_S[µ –̈µo ¥`±y–F≥–A§ ®–µÈyVFG. y´«_™VF ®–µÈ« ¿Vµ –̈µ≥A““x–µ_ –̈µ•◊

®´fl•°¸´xVµ ≈¤´o≥–A“Ï•◊Ω t`Øy[F„I ÷±_¿–µ™´Iy[F ®–µÈ« ¿Vµ –̈µxDµ—x–µ

y–Fß‹c¿Vµn´®–µ““.

sy–F¢Ëfl x–µx–µ“· #≥–AO_^“¸´ ≥–A®–µ“∂IPtZ–µ“x–µ y Ώ̀Ø“y[F ®Dµe–lC®–µ“x´·≥–A“.

t©̄±`Ø“•◊ #≥–AO_^“ `±I®–µ√_G y Ώ̀Ø“«‚N≥A““ ˘_ ¿Dµ`±√¨°®–µ√ #x´·≥–A“.

’“≥–A“ ¿Dµ ±v¤´I· y–F_™[Fx–µÈo ¿Vµ¢Ë„x–µx´·x–µ“. `Ø≥VA #I, ˘≈“™[F xVµx–µ“ ¿Dµ ±vG

#x´·≥–A“. ""•Ûl®◊S–µ®–µ“Z–µÈo'' –̧F¤´ #x´·x–µ“. ®–µ““‹Ø®–µ““‹Ø¸´

x–µ®–µ√⁄«_^È, –̧F“SKµ `±¤–µ #x´·≥–A“. t "•Ûl®◊S–µ®–µ“Z–µÈo' ÷Øv Ω̃_ ĶF

""•˛S´≈“Z–µÈ''¸´ ®–µ√_^“_G. x´ x–µIÚZVµ“`cx›µ ™DF`Ø“¬

¿VµZ–µ“™´Iy–Fx–µ·®–µÈ^ #•° x–µx–µ“· y Ώ̀Ø“« `±_‹±_G.

U ≥◊n–lZ–µ“o ¸´≥–A“ b –̈µ≥–A ‚Ë_S[µ¨°oø¨◊ ‚Ë^“ ¶@°∫Ë`Ø⁄¿–µTJ –̈µ,

`Øfl¸´ `±øy–F^_ –̧FÈS–µ #_¤–µflyjF –̈µ`±vI`Øfl #_™´≥–A“. tZ–µ“I· t

≥◊À•◊Ω ≥◊n–lZ–µ“o¤–µ_¨° ¿´¤–µ`Ø„_ #I #_^È ®–µ√_SVµ®´≥–A“. y´I

tZ–µ“x–µ W≈¨°_ –̈µ_ perfectionist¸´xVµ ¥£Xy´≥–A“.

x–µÈo∆Ø ±`±≥–A“ ¿–µ¤–µ“®–µ√ –̈µ“x´· –̧FÈS–µ ª`±\S–µÈ tZ–µ“x–µ ¿VµX•◊

ª¥≥–A ÷±IÚø“ ®–µ√_SVµG. –̈µ`±\ø“ ®–µÈ≥–A“¡¿Vµ`ØÈ„ ®–µ√_SVµ®´≥–A“.
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sy–F `Ø_¤–µ≥–ATfi_•◊ U –̈µ“®–µ“∂ø ©Ø¨°≥´®–µ“®–µ“Èfl„ ¸´≥–A“ #x´·≥–A“.

x´« ª®–µflI ¿–µÈfx–µ L_«•Òl¤–µ“. y´I ¶@°`c ≈`cZ–µ“_•◊, ®´oy–F≥–AÂl_

≈`cZ–µ“_•◊ ≥◊n–lZ–µ“ox–µ“ ¿–µÈ Ø„ y˛_¿Dµ_ L_«¸´ ®–µ√_^“_¤–µI.

U ≥◊n–lZ–µ“o¸´≥–A“ ®–µÈy–F_¤–µflyjF ª`±\S–µÈ ¿Dµ`±√ –̈µÈ®–µ√_SVµ®´≥–A“.

¥`±X #∏¤´o`±«S[µyjF, ≈¤´oflÏy[F ¿–µfl¥ –̈µi°æx–µ_ y–F˜˚®–µ√_S[µ, ¶@ı¸◊$y–F

‹ØÏX –̧F –̈µ“ø“ –̧FÈS–µ #®–µn–lo_ #®–µ¸ `́̂ x–µ•◊ ®–µ√_S´øI. #_¤–µ“yVF ¥`±X®´fl

¤–µ –̧FR≥–A sy–F #™ Ώ∆Ø, sy–F S[µy–F§x–µk ¥`±y–F¡xVµ ®–µ√_S´øI.

tZ–µ“x–µ iÒl.yVF.‹Ø. y´•ÒlWy[F ¥`±]¤–µ®–µ“ ¥‹±IÚ`±•›l. Z–µÈI®–µfl”ky[F

≈¤´o≥–A“Ïø« ≥A““¿VµJ `±√≥–A¢Ë¡≥´ø“, t^•◊ΩI®´fly[F –̈µ`±v,

–̈µX®–µÈ∂®´fly[F `±√`Ø„y´ø“ ®–µÈ¥ –̈µ®Vµ“ ≥A““‹±v_¿Vµ®´≥–A“. #≈ –̧FÈS–µ

®–µ““πo_¸´, #™ Ώ̀Ø“ø“, S[µœ–µx–µkø“, "¢Ëœ[µ' ®´o¢Ëø“ ®Dµ““¤–µø≥A““x–µ≈.

U ≥◊n–lZ–µ“o ¸´fly[F ‚Ëx–µ“ –̧F_™[F®´≥–A_™VF ¥‚ËÂl_. b_≤Ὼc“•◊

≈“ø¬x›µ, n´®–µ“Èo•›l i°x›µ`Øx›µ, ®–µÈ]¤–µÈo t≥´·•›lÿø“ ¤Dµ—®–µ`Ø⁄≥–AÈ`±√ø“.

{XIi°≥A““wø« `± ¬̂_ y–F™VF¬®´≥–A“, ¶@°∫Ë`±™[F®–µ“x–µ“, `±fl`±√‹c¬I

¥`±¤–µfl”_¿Vµ®´≥–A“, E¤´ –̈µ„®Dµ“—x–µ ≈`cZ–µÈøx–µ“, # –̈µo_ –̈µ ®–µ“`̂ ◊x–µ· –̈µ_¸´

≥–Af_¿Vµ®´≥–A“ ®´fly[F t¤–µ≥–A”¥‚ËZ–µ““ø“. ¥`±`±_¿–µ®–µ“_¨°  cy[FÚvZ–µ“≥KAI

y˛IZ–µÈS–µ“ –̈µ“_™VF, U ≥◊n–lZ–µ“o ¸´fly[F ≈“ø¬x›µ y–F_™VF ¸ `̨±v ≥–A¿–µ≥A““ –̈µ

®–µ“≥˛y–F≥–A“ •Òl≥–A“. tZ–µ“x–µ« `Øfl≥´≥–A“ #_^È ®–µ√_SVµ®´≥–A“.

U ≥◊n–lZ–µ“o¸´≥–A“ ¥‹±IÚ`±•›l¸´ ®–µ√_S–µ¸´ iÛl.yDF.‹Ø. y´•ÒlW•◊

"fx–µ·Z–µ“' ®–µ≥–A‘_X `Ø¶@–lø“ sy–F ®´≥–A_ ≥◊Àø‚Ë^“ I≥–A⁄‹̂ _¿´_.

#_¥∏¤–µ¤Vµn–l_•◊I ¸ `̨±v¸ `̨±v `±_S[µ –̈µ“øx–µ_¤–µfl{ t⁄I_¿´_.

U ¤–µ“®–µr⁄fl ®Vµ_y–F^≥–A®–µ“Âl n´É¸´≥–A“, fx–µ·Z–µ“`ØÈfl ®´oy–F≥–AÂl_

’“¤–µ ¿Vµ‹Øx–µ E`±x´o`Ø_ ®–µ“≥–A`±√≥´IG ®–µ“≥–A“®–µ•ÒlIG. t E`±x´o`Ø«ø“, t

`Ø¶@–lø“ U ≥◊n–lZ–µ“o ¸´fly[F fx–µ·Z–µ“`ØÈfl `± Ω̂ –̧Fø ¥`±¸ |́S–µ ¶@–ly[F„y[F,

¥ ±®–µ“« I¤–µ≥–A”x–µ_. ®´fly[F fx–µ·Z–µ“`ØÈfl `± Ω̂ Ex–µ· ¸ı≥–A®´I· ≥A““_y˛y–F

#S–µ“ –̧F“ ®–µ““_¤–µ“«®Vµ‹Ø ®´fl ¥`±]¤–µ®–µ“ `Ø_¨°x´Iy[F t  ±≥–A“ ÷±^“¬y◊®–µ^_

 –̧F®–µ“x´≥–AH_.
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iÛl.yDF.‹Ø. •Ûl—¥£k•◊ ®´≥–A“ ¥‹±IÚ`±•›l¸´ ®–µ√x–µ·_ –̈µy´ø_, sy–F¡

 ±`±≥KA@°yKF YS–µ •Òl¤–µ_™VF tn–lJ≥–Ao_ •Òl¤–µ“. #y–F¡S[µ y–F•Ûlœ–µx›µ ¿–µÈf

Z–µ“ÈI®–µfl”™jF #∏¤´o`±«ø“ ÷Ø—̈ –µ_ #¿DµJ≥–A“®˛_Gx–µ `Ø_¤–µ≥ T́fi•Ûlx◊·.

tZ–µ“x–µ `Ø⁄_ –̈µ •Ûl—¥£k ¿–µÈ Ø„ #`ØÈZ–µÈLx–µy–F_¸´ ®–µ√_^“_G.

tZ–µ“x–µ ∏¤–µx–µ®–µ_ –̈µ“S–µ“ ¸´¤–µ“. ¢Ë®–µÈx–µo •Ûly–FJ≥–A≥KA. tZ–µ“x–µ `Ø_‚Ë¤–µx–µ•◊

`Ø –̧F¶@° –̧F_ `±√`Ø„y–F  Øy–F≥–AÂlyVF ®DµfJ_fx–µ^“Ω y–FIv`Ø“„_G.

U ≥◊n–lZ–µ“o ¸´fly[F ∏¤–µÈ®–µ“‚Ëx–µ_ ¿Vµ Ø®´e–lC_™VF ˚ ¬̂¤–µ“.

ª_ –̈µ™[F®´≥DA—x´ `Ø≥VA. y´•ÒlW Z–µÈL®–µÈx–µo_ #_¨° ‹Ø –̧F≥DA^“Ω y´•ÒlJ®´≥VA.

y´I #_ –̈µ ÷±¤–µh®´≥–A“ –̧FÈS–µ tZ–µ“x–µ’“¤–µ ¸ı≥–A®–µ_¨◊ tZ–µ“x–µ®–µ““_¤–µ“

ª®–µ⁄≥–AÈ ‹Ø –̧F≥DA^“¬ y´•ÒlJ®´≥–A“y´¤–µ“. y´•ÒlW•◊ ©Ø^“Ω ®Dµ“fl™›F @Òl‹Ø∆Ø’“¤–µ

≥A““¿VµJ®´≥–A“. ‹Ø¯‚Ë≥–A“Úø_™VF tZ–µ“x–µ« ˚ ¬̂¤–µ“. ®Vµ“xVµq®Dµ“_^“®´≥–A“

–̧FÈS–µ ˘¤Dµ—x´ ©Ø^“ y´®´ø_™VF ¿´•° i°¥ –̧F –̈µ„̧ ´ ®–µo®–µ`̂ fl_¿–µ®–µø‹Ø

®–µ¿VµJG.

sy–F¢Ëfl S´ûû `Ø¤´Œ®–µ≥´®–µ√¸´≥–A“, #`±\S–µ“ y´•ÒlW ÷Ø¥y–F^k, sy–F

z™jF ¥® ‹́Ø `±_‹± Ø„ ""b¤Vµ®–µ“x´· ®Dµ“S[µy–F•›l ¥‹±¥‹Ø¡`±§x›µ #x–µ“«_^“x´·≥´''

#I ≥◊n–lZ–µ“o¸´≥–A“ X≥–A`Ø¡fl_¿–µ^_ #_¤–µfl{ tn–lJ≥–Ao_•◊,

tx–µ_¤–µ_•◊ –̧FÈS–µ ®–µ““_f_G.

U ≥◊n–lZ–µ“o¸´≥–A“ ¸ `̨±v `Ø_¶@°`cÂ´¿–µ –̈µ“≥–A“ø“. y´I

¥®´Z–µÈ˜Ú®–µ¿VµJ`Øfly[F ¿´•° L_yVF®´≥–A“. y´≥–AÂl_ ˘’“•Òl¤–µ“PtZ–µ“x–µ

perfectionist y´®–µ^®Vµ“. –̈µß‹±„¿Dµ_¤Vµ®´≥–A“ y´¤–µ“. y´•ÒlW Z–µÈI®–µ≥–A”ky[F

¥‹±IÚ`±•›l fl‚N≥–A“¬ –̧FÈS–µ tZ–µ“x–µ ¥®´nVl®´≥–A“ y´¤–µ“. ḐF—SKµ•Ûl—x›µÚ ≥A““fJ x–µx–µ“·

¥®´Z–µ“®–µ“xVµ®´≥–A“. –̈µ≥–A“®´ –̈µ ¤´II gfq•›l ¿Vµ‹Ø `Ø®–µ“flv_¿Vµ®´≥–A“. #`±\S–µ“

x´« #Iv`ØÈ„®–µ√_SVµG "fools rush in while Angels fear to tread in"

#I.

U ≥◊n–lZ–µ“o¸´≥–A“ ª_ –̈µ™[F `±√`Ø„y–F ¥‹±Z–µ““•◊, #_ –̈µ

¶@◊Lx–µ¥‹±Z–µ““ø“ –̧FÈS–µ. y´•ÒlW•◊ ª`±\S–µÈ `ØÈ^“•◊xVµ y–FIv_¿Vµ®´≥–A“.

®Vµ`Ø≈y´ø_ y´I, ¿–µ˜y´ø_ y´I £Z–µ“^ ®–µÈ¥ –̈µ_ ¿˛y´¡ ^yKF ¿Vµ‹Ø

���



Ü«∞â◊ã≤fi NZÅ=iÎ ~Àã¨Ü«∞º

®–µ√_SVµ®´≥–A“. #_¤–µ®Dµ“—x–µ ≈¥ –̧F`̂ _. tZ–µ“x–µ ªy–F¡S–µ“_™VF #y–F¡S–µ `Ø_¤–µS[µ.

#¤˛y–F `±_S[µ –̈µ `±fl`c ›̈µ.

#_¤–µ“yVF tZ–µ“x–µ sy–F x´Z–µ“«S–µ“. "©̂ ≥◊ Z–µÈi›l ‚NZ–µ“™›F'

≥–A¿–µ≥A““ –̈µ. y´≥DA>Ω•›l #_™VF ¿´•° ≥A““`c¬_.  U ≥◊n–lZ–µ“o ¸´flI xVµx–µ“ sy–F

""©̂ ≥◊ Z–µÈi›l ª ™jF¿–µ≥KA''¸´ ""©̂ ≥◊ Z–µÈi›l ª ®–µÈx›µ''¸´ `Ø_¶@°≈¢Ë„x–µ“.

`±_S[µ –̈µ“S–µ“ `Ø≥–A⁄¤´ `±rÀoS–µ“. U ≥◊n–lZ–µ“o ¸´fl•◊I x–µ¥®–µ“ –̈µ,

`±_S[µ –̈µ“ø Z–µ“S–µø ¸ı≥–A®–µ_, i°æx–µ –̈µß`cÕ ¥`±X®´≥–A“ #ø®–µ≥–A¿–µ“«_™VF Î

•◊y–F_ ª_ –̈µ `Ø“`Ø_`±x–µ·_¸´ ®–µ√_^“_¤◊.

U ≥◊n–lZ–µ“o¸´≥–A“ ®–µÈ« Ê.ª. tπfl `Ø_®–µ –̈µÚ≥–A_•◊

’S◊¡ø“ `Ø_¤Vµn–l≈“`ØÈ„, ""®–µ“_f®´≥–A“¸´ ®Dµ“ø –̧F_S[µ, ®–µ“_f `±√`Ø„y´ø“

¿–µ¤–µ“®–µ√y◊_S[µ, ’“ ¿–µ“^“¬¥`±y–F¡ø ®´fl¿Vµ –̈µ ¿–µG≈_¿–µ_S[µ'' #I ƒ≈_f

`±_‚Ë≥–A“.

U ≥◊n–lZ–µ“o ¸´flI #x–µ“y–Ffl_¿Vµ ®–µÈ•°_™[F ®´e–l“C

≥A““`Ø“®–µ“_ –̈µ≥A““x´ tZ–µ“x–µ t¤–µ≥´”øx–µ“ t¿–µfl_¿–µ –̧F˜˚ Ò̈µ ∏¤–µx–µ“oø_.

tn–lø –̧FÈø“J I_¤–µo®–µ““ø, x–µx–µ⁄`̂ ®–µ““x›µ –̧F“≥–A“ ∏¤–µ≥–A∂≥–Aœ–µÂ´.

®Vµn–l®–µ““ ¤´ø“J, `Ø –̈µo `±¤–µ’ x–µ¤–µ’Z–µ“‹ØZDµ“—x–µ ®´Â[ly[Fx›µ

¸◊n–l®–µ““¸´ ¤–µx–µ≥–A“J, £“∏¤–µ¸◊‹c¬y[F®´≥–A“J, xDµø≥–A“J ḐF—̈ –µ«x›µ

≥◊n–lZ–µ“, n´_X¢Ìπo ≥–A“f≥–A“_S–µ –̧F“¸´y–F ≥A““ –̈µ_S–µ“ Ix–µJø“x›µ.

Û̈µø“ –̧F“ xVµ≥–Av xVµ®–µ“ G ¬̂ø ®–µ“x–µ“®´≥–A

øS–µø“¿–µ“_¥¤–µ“ ≥◊n–lZ–µÈπ“o –̧FGZ–µ“,

–̧FøSDµ ≥A““_˚»`Ø“ y–FBl÷±S[µ Z–µÈ¿´≥–Ao

`Ø®–µ““¤–µZ–µ“®–µ““x–µ I™[F¬ `Ø®–µo¢Ëf;

¢Ñ¨â◊Oã¨
HõàÏ¢Ñ̈Ñ̈Ó~°‚ N «̀∞=∞‡Å ã‘̀ å~å=∞=¸iÎ
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